En el tratamiento del Parkinson es imprescindible un apoyo psicoldgico...
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Salud

En el tratamiento del Parkinson es imprescindible un
apoyo psicoldgico, fisioterapéutico y social
— .

MADRID, 9 Abr. (EUROPA PRESS) -

El tratamiento de la enfermedad del Parkinson no se limita a la
medicacion, sino que es necesario un apoyo psicoldgico,

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), informé hoy en un
comunicado la asociacion con motivo del Dia Internacional del
Parkinson, que se celebra el proximo viernes 11 de abril.

Foto: La torpeza creciente para hacer tareas habituales, y la lentitud o

sintomas no motores como el dolor que presentan algunos pacientes
hace que éstos necesiten la ayuda de otras personas. En este sentido, el doctor Garcia destacé que "el cuidador
debe saber cuidar y cuidarse, debemos educar a ambos para que asuman tareas y permitir al cuidador respiroy
tiempo libre, ya que no se puede cargar todo el peso en él. En este aspecto las asociaciones de pacientes fienen un
papel fundamental”.

La SEN subray6 que los enfermos con trastornos neuroldgicos, y particularmente los afectados de Parkinson, no
sélo ven modificado su entorno sanitario, sino que también y de forma importante ven afectadas sus relaciones
sociales. Los pacientes con una enfermedad neurolégica sufren en ocasiones el rechazo de la sociedad, causado
por un lado, por el total desconocimiento de los mismos y ademas por el miedo a padecerlas de las personasde su
entorno.

El nimero de afectados por esta enfermedad ha aumentado seguln la SEN, debido sobre todo a que el
diagnéstico del padecimiento de esta dolencia se realiza antes. El 85 de los casos se deben a causas
desconocidas, el 10 por ciento se consideran hereditarios y el resto obedecen a causas ambientales o téxicas.

Esta enfermedad afecta a personas en edades avanzadas, aunque no es raro tratar a pacientes de 40 afios que
empiezan a manifestar sintomas. Se trata de enfermos jovenes que tienen necesidades diferentes a los afectados
de méas edad, ya que una persona joven tiene requerimientos mayores, porque muchos trabajan y tienen cargas
familiares y econoémicas.

LA CIRUGIA, EFICAZ EN PACIENTES MENORES DE 60 ANOS

"Se trata de la enfermedad neurodegenerativa que cuenta con el tratamiento médico mas brillante”, afirmé el
doctor Garcia. Ademas sefialé que en los Gltimos afios se han incorporado nuevos farmacos orales, en parche,
subcutaneos, y técnicas para administrar la dopa directamente en el duodeno o la cirugia funcional, que es
especialmente eficaz en pacientes menores de 60 afios.

A pesar de esto, la SEN apunté que es necesario hacer una seleccién cuidadosa ya que la cirugia no benefcia a
todos los pacientes. En este sentido, las unidades de parkinson que hay en Espafia estudian de forma rigurosa a los
pacientes para ofrecer en cada caso la mejor alternativa. "El gran reto de esta enfermedad es poder tratar con
eficacia especialmente aquellos sintomas que aparecen después de muchos afios de evolucién, y que por el
momento tienen una respuesta solo parcial como la pérdida de equilibrio, los bloqueos de la marcha o el deterioro
cognitivo,” sefial6 el experto.

Tratamiento Alzheimer Vida Activa
Mediante el uso de Células Madre Adultas. De Asistencia personal y doméstica en el
Su propio organismo domicilio. 91 730 62 54.
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= C.Valenciana- Una psiquiatra y una clinica deberan
indemnizar a familia de una paciente que
desaparecio tras su ingreso

Los pistachos son buenos para el corazén
Sanidad inmoviliza el adelgazante 'Depuralina’ al

sospecharse efectos adversos

= Un nifio de 14 afos se queda casi sordo a pesar de
haber visitado las urgencias de tres hospitales

madrilefios

Catalufia.- El Hospital Josep Trueta de Girona

realiza la primera intervencion en Catalufia de

cirugia hepatica extrema
Daréan de alta mafiana a los cuatro nifios ingresados

por la intoxicacion en Bellpuig si evolucionan

favorablemente

Dos personas fallecidas en Castilla y Leén como

consecuencia del mal de las 'vacas locas'

Intoxicadas 39 personas en una fiesta popular en

Bellpuig (Lérida), de las que cuatro permanecen

ingresadas

= Fallece en Murcia un nifio de 5 afios por problemas

derivados de su obesidad
(Ampliacion) Baleares.- EI SMLB anuncia una

huelga indefinida tras el “fracaso” de las
negociaciones con el Ib-Salut

Empresas de bebidas apuestan por que el Gobierno

avance en la autorregulacion en las politicas sobre

el alcohol

Soria aboga por establecer politicas publicas para

disminuir el consumo del alcohol "sin lesionar

intereses de nadie"

La asociacion El Defensor del Paciente pide una

investigacion de oficio tras la muerte de una mujer

por una liposuccién

= Unos 200 ginecologos y obstetras se retinen desde
mafiana en Zaragoza para abordar los nuevos retos

de su especialidad

Las caracteristicas genéticas de los tumores de

mama podrian ayudar a definir el riesgo de recaida
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