Un estudi identifica les parts del cervell que s'activen en pacients amb ...
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Barcelona.- Un estudi de la Unitat d'Investigaci6 de Ressonancia Magnética de CRC Mar de I'Hospital del Mar de
Barcelona identifica les parts del cervell que s'activen en pacients amb dolor cronic i fiboromialgia. L'estudi, coordinat
pel doctor Deus de CRC Mar i professor de la Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB), vol identificar quines parts
del cervell s'activen en pacients amb dolor cronic generalitzat i diagnosticats de fibromialgia. Fins ara, el problema
basic d'aquesta malaltia ha estat la impossibilitat d'objectivar el dolor que els pacients refereixen.

En aquesta situacio els pacients expressen patiment, pero el metge no té els instruments per objectivar les seves
queixes. Segons el lider de l'estudi, el dolor subjectiu dels pacients podra objectivar-se per la via de técniques
d'imatge médica com la ressonancia magnetica funcional.

Aquesta exploraci6 té la capacitat de poder detectar l'activitat cerebral de les persones quan fan determinades
tasques o quan sén estimulades. En aquest estudi es van identificar les regions cerebrals que s'activen quan els
pacients amb fibromialgia refereixen patir dolor en resposta a I'aplicacié d'un estimul mecanic sobre el seu dit polze.

15 pacients van ser explorats a la primera fase de I'estudi (actualment el grup d'investigacié esta analitzant les
dades de dos nous estudis), i se'ls va aplicar una pressi6 de 4 i 5 quilos sobre el dit polze. Tots els pacients,
excepte un, van dir que van sentir un dolor important durant I'exploracié.

Tot i aix0, cap dels 11 individus sans que van actuar com a grup de control, va dir que va sentir dolor amb una
pressi6 idéntica sobre el dit. En aquesta situacid, els resultats de la ressonancia magnética funcional van ser molt
evocadors: en els individus sans, la part del cervell activada va ser Unicament la regi6é corresponent a la sensibilitat
del dit estimulat.

En 5 pacients amb una pressié de 4 quilos i en 7 pacients amb pressié de 5 quilos, es va observar |'activacio
d'altres regions cerebrals, precisament les implicades en I'experiéncia subjectiva del dolor (la regié de la insula,
entre d'altres) i les que donen una resposta de proteccié a aquest patiment (regions frontals i la regié del cingol

passat).
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