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Un estudi adverteix que viure sol als 50 anys duplica
el risc de patir Alzheimer

« Les possibilitats d'emmalaltir es tripliquen si l'afectat es divorcia o enviuda
« El Karolinska Institute ha estudiat 2.000 persones durant 21 anys

EFE
LONDRES

Elegida voluntariament per uns i soferta amb pena per altres, la vida en solitari als 50 anys
duplica el risc de patir demencia en la vellesa, segons un estudi publicat avui al British
Medical Journal (BMJ).

A més, si a aixo s'hi suma que un esta divorciat o ha enviudat, les possibilitats de patir
aquest tipus de malaltia, que inclou la sindrome d'Alzheimer, es triplica, circumstancia que
els investigadors atribueixen a la falta d'un company que ofereixi una proteccié extra a nivell
mental.

Aquesta és la principal conclusié a que ha arribat un equip de cientifics del Karolinska
Intitute d'Estocolm (Suécia) liderat per Miia Kivipelto, que ha estudiat I'evolucié de 2.000
individus de mitjana edat durant els Ultims 21 anys.

80 milions d'afectats el 2040

A mesura que l'esperanca de vida segueix en augment en la practica totalitat del planeta, la
demeéncia esta adquirint més rellevancia en els programes de salut publica i va afectar
--segons les dades dels investigadors-- gairebé 25 milions de persones el 2005.

El 2040 es calcula que 81,1 milions de persones patiran aquesta malaltia, que per regla
general afecta persones més grans de 65 anys i que té com a simptoma principal la pérdua
progressiva de la memoria.

Per demostrar la relacié entre la demeéncia i I'entorn que envolta el subjecte, I'equip de
cientifics suecs va dividir els individus en quatre grups segons el seu estat civil: solters,
casats o parelles de fet, divorciats i viudos.

La proteccio de viure en parella

Aixi, després d'estudiar la salut neuronal d'aquests individus als 50 anys, se'ls va tornar a
examinar dues décades després per veure la seva evolucié i comprovar com als viudos i
separats els afectaven més els simptomes de la demencia.

"Viure en parella implica reptes socials i cognitius que tenen un efecte protector en el
cervell”, assenyalen els investigadors, que expliquen que aquest descobriment té unes
implicacions molt importants pel que fa al desenvolupament de terapies de suport a aquest
col-lectiu especialment vulnerable.

Bona dieta i vida activa

A més de la soledat, diversos estudis previs han assenyalat altres factors que augmenten el
risc de patir demeéncia, com la falta d'exercici, una dieta poc saludable, I'abséncia
d'estimulaci6 intel-lectual o I'aillament social.

Segons els experts, algunes de les mesures per prevenir aquesta malaltia passen per seguir
la dieta mediterrania, controlar els nivells de colesterol periodicament i mantenir una vida
activa, tant socialment com mentalment.
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