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El

Kinesiotapi

ng Se nad mosiraao como un gran

revulsivo en las terapias manuales deportivas

A través de los taping adhesivos se estimulan sensores de la piel, ligamentos y los mtisculos

MJ.G. MURCIA

El kinesiotaping es un vendaje
muscular que se ha convertido
en un revulsivo en las terapias
manuales deportivas. Ademas,
el empleo de esta técnica de fi-
sioterapia, desarrollada por el
doctor Kenzo Kase hace casi 25
afnos en Japon, supone una im-
portante novedad en pacientes
con problemas de circulacién y
musculares.

El kinesiotaping es un venda-
je de cinta adhesiva en tela acri-
lica sensible a la presion que, co-
locado de forma especifica, ayu-
da a la musculatura sin limitar
la movilidad articular a la vez
que aumenta la circulacién san-
guinea y linfatica. Asimismo,
esta técnica permite una mejor
actividad de los receptores sen-
sitivos cutaneos, A través de los
taping adhesivos se estimulan
esos sensores de la piel (extero-
ceptores) y los de los ligamentos
y los musculos (propioceptores)
para volver a tomar conciencia
de la postura correcta y mejorar
su fisiologia. Esto es posible gra-
cias a la elasticidad de los ven-
dajes, que permite regular la ten-
sion que se ejerce.

Esta técnica puede ser com-
binada perfectamente con todo

el gran abanico de terapias dis-
ponibles sin que perjudique o
tenga menos efectos una que
otra, explica Mariano Velazquez,
Jefe de Fisioterapia de Clinica
La Luz y uno de los coordinado-
res del curso de Kinesiotaping
Neuromuscular realizado en co-
laboracién con la Universidad
Francisco Vitoria recientemen-
te en Madrid.

En la actualidad, el Kinesio-
taping Neuromuscular cuenta
con una gran aceptacion entre
Fisioterapeutas y pacientes. Esta
técnica de vendaje neuromuscu-
lar, parece tener efectos fisiolo-
gicos sobre las estructuras cir-
culatorias, y acciones analgési-
cas, exteroceptivas, biomecani-
cas y neuroreflejas.

Las técnicas de aplicacion
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son cuatro: técnica muscular y
linfatica, técnica de ligamento,
técnica de aumento de espacio
y técnica de correccion facial.
Estas aplicaciones abarcan, en-
tre otros muchos aspectos, el tra-
tamiento de la inestabilidad del
hombro, ligamentos colaterales
de rodilla, dolores menstruales
asi como Epoc y polinosis segiin
sus defensores.
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