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Neus Tordera i Olga Prims estan al capdavant del centre Fisiocat, obert a Vic pel gener

Fisioteràpia i osteopatia
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Neus Tordera i Olga Prims, divendres a la tarda, al centre Fisiocat de Vic

Vic

Jordi Masnou

La pretensió d’aplicar un 
seguiment personalitzat 
als pacients, amb criteris 
propis, va ser el detonant 
que va portar Neus Tordera 
i Olga Prims a obrir el seu 
propi negoci especialitzat en 
tractaments de fisioteràpia. 
El resultat de la iniciativa ha 
acabat culminant en el centre 
d’atenció terapèutic Fisiocat 
(www.fisiocat.info), ubicat al 
carrer de Ramon Sala i Saçala 
de Vic –prop de l’Hospital 
General de Vic– des del pas-
sat mes de gener. “Als llocs 
on havíem treballat fins ara, 
sobretot mútues, es primava 
molt l’ús d’aparells, per fer 
el màxim nombre de paci-
ents en el mínim de temps”, 
argumenta Tordera. La seva 
aposta, diuen, és totalment 
contrària a aquesta filosofia, 
per donar una resposta ade-
quada al mal que presenti 
cada pacient: “Ara ningú ens 
condiciona per assenyalar-
nos com hem de fer la nostra 

feina”. D’aquesta forma des-
carten aplicar “protocols de 
tractament” tancats.

Tordera i Prims es dedi-
quen sobretot a la fisioterà-
pia general i esportiva. De 

fet, les tasques que desenvo-
lupen a Fisiocat es comple-
menten amb el seguiment 
d’equips esportius: Prims 
s’ocupa més de la fisioteràpia  
de readaptació a l’esport, 
mentre que Tordera apli-
ca tècniques d’osteopatia. 
Alhora es diferencien d’al-
tres centres similars perquè 
apliquen al màxim teràpies 
manuals: “Només utilitzem 
un aparell d’electroteràpia”, 
apunta Tordera.

La idea per tirar endavant 
el negoci s’havia gestat des 
de feia mesos. Totes dues 
emprenedores tenien la 
intenció de plantar-se, per 
separat, però no van acabar-
se de decidir fins que ho van 
fer juntes. I l’arrencada no 
els ha anat gens malament. 
Han partit de zero, donant 
servei a hores convingudes a 
pacients de totes les edats, i 
ja s’han fet una cartera prò-
pia de pacients: “Va entrant 
feina, estem contentes”. De 
cara al futur tenen la inten-
ció de mantenir-se com un 
projecte familiar.
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