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La meitat de les dones patira una fractura a causa de I'osteoporosi a partir dels 50 anys.
Aquesta és la conclusio d'un estudi internacional liderat per la Universitat de Columbia de
Nova York i I'Hospital del Mar de Barcelona, publicat per la revista "Osteoporosi
International”. Tot i aix0, la investigacié indica que moltes dones amb alt risc de patir
fractures associades a aquesta doléncia no son conscients del que comporta patir-la o tenir
factors de risc importants.

En 'osteoporosi, la densitat dels ossos
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L'estudi s'ha fet entre 60.000 dones de més de 55 anys de deu paisos diferents i durant un

periode de 5 anys. En concret, hi han participat dones de I'estat espanyol, de les quals publicitat
2.910 dones de Barcelona, aixi com també d'Australia, Bélgica, el Canada, Franga,

Alemanya, ltalia i Holanda. La investigacié ha aplegat informacié sobre els factors de risc de

I'osteoporosi, els tractaments i comportaments de pacients i les conseqiiéncies de les

fractures.

Els resultats mostren que gairebé un ter¢ de les dones majors de 55 anys, un 32%, tenia < 2 E
osteoporosi, un 27% havia patit fractures anteriorment, un 15% tenia un pes baix, un 38% Qui et dona mes?
havia patit caigudes fa poc i un 18% tenia antecedents familiars de fractura de maluc.

A més, han constatat que només el 43% de les dones diagnosticades d'osteoporosi
després de la menopausa era conscient que tenien un risc més elevat de fractura que el
d'altres dones de la seva edat.

12 factors de risc

Els factors de risc que s'han identificat i que s'haurien de tenir en compte en dones majors
de 55 anys son el baix pes, I'edat avancada, els antecedents familiars de fractura de maluc,
la historia personal de fractures des dels 25 anys, la ingesta de cortisona, I'artritis
reumatoide i el consum de tabac.

L'estudi conclou que I'osteoporosi "no només esta infradiagnosticada i infratractada, sin6
que un cop diagnosticada la percepci6 de la malaltia també esta per sota d'altres
patologies" de les quals els pacients sén molt conscients.
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