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BARCELONA, 7 Abr. (EUROPA
PRESS) -

La mitad de las mujeres sufrira
una fractura a causa de la
osteoporosis después de los 50
afios, seglin un estudio
internacional liderado por la
Universidad de Columbia de
Nueva York y el Hospital del Mar
de Barcelona, que ha sido
publicado en la revista
'‘Osteoporosis International'.

La investigacion titulada 'Global
Longitudinal Study of Osteoporosis
in Women' (Glow) muestra que
muchas mujeres con alto riesgo de
sufrir fracturas asociadas a
osteoporosis no perciben las implicaciones de tener factores de
riesgo importantes.
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El estudio ha reunido informacién sobre los factores de riesgo de la
osteoporosis, tratamientos, comportamiento de los pacientes y
consecuencias de las fracturas de 60.000 mujeres de mas de 55
afos de diez paises y en un periodo de 5 afios. Las mujeres eran de
Australia, Bélgica, Canada, Francia, Alemania, Italia, Holanda, Espafia
--2.910 de Barcelona--, Reino Unido y Estados Unidos.

Casi un tercio de ellas (32%) tenia un diagndstico de osteoporosis,
un 27 por ciento habia sufrido fracturas previamente, el 15 por ciento
tenia peso bajo, un 38 por ciento habia sufrido caidas hacia poco y un
18 por ciento tenia antecedentes familiares de fractura de cadera.

Coliderado por el médico Robert Lindsay, del Center for Outcomes
Research at the University of Massachusetts Medical School en
Boston, y el jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital del Mar,
Adolf Diez-Pérez, el trabajo ha recopilado informacion de 60.000
mujeres post-menopausicas de 10 paises diferentes.

Las fracturas relacionadas con la osteoporosis son un problema
internacional de salud publica que causa dolor a las pacientes de todo
el mundo ademas de enormes costes sanitarios.

"Los resultados de este estudio nos permitiran concienciar a las
mujeres de la importancia de tomarse en serio su enfermedad”,
sefialéd hoy Diez Pérez. "La osteoporosis no sélo esta
infradiagnosticada e infratratada, sino que una vez diagnosticada la
percepcion de enfermedad también esta por debajo de otras
patologias de las cuales las pacientes son muy conscientes", afiadio.

A su vez constato que s6lo el 43 por ciento de las mujeres
diagnosticadas de osteoporosis tras la menopausia pensaban que su
riesgo de fracturar era mayor que el de otras mujeres de la misma
edad; esta fraccion se reduce a un tercio cuando se tiene en cuenta a
mujeres con dos o0 mas factores de riesgo importantes.

En la osteoporosis, la cantidad de mineral de los huesos disminuye,
de forma que su densidad baja y causa una fragilidad que hace que
se rompan mas facilmente.

Cuando hay fracturas, éstas suelen comportar dolor crénico,
pérdida de la independencia y de la movilidad y, especialmente en el
caso de fractura de cadera, un mayor riesgo de muerte. El riesgo de
fractura aumenta considerablemente con la edad, de forma que se
prevé que el nimero de fracturas aumente a medida que envejece la
poblacion, teniendo en cuenta que después de la menopausia, una de
cada tres mujeres desarrolla osteoporosis.

Asi, se han identificado varios factores de riesgo que se deberian
tener en cuenta en muieres mavores de 55 afios. como nor eiemnlo el
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