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Un grup d'investigadors de I'Hospital del Mar de Barcelona ha demostrat que I'osteoporosi
masculina té un origen diferent del de les dones i que és més comu del que es creu ;
habitualment. Segons I'estudi, la perdua de densitat mineral 0ssia en homes es deu a un En l'osteoporosi, la densitat dels 0ssos
defecte en la formacié dels 0ssos, i en les dones, a un augment de la destrucci6 de I'os. baixa i fa que es trenquin més facilment.

A l'estat espanyol, cada any 45.000 persones tenen una fractura de maluc com a
consequeéncia directa de |'osteoporosi, i una tercera part sén homes. L'estudi revela que la publicitat
causa de la meitat dels casos d'osteoporosi masculina no la causen altres patologies,
habits toxics com I'alcohol o I'administracié de certs farmacs com es creia fins ara, siné un
defecte del mateix os.
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