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Societat
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Al llarg d'aquesta setmana

Moia, Sant Feliu Sasserra i Vilobi estrenen el seu Espai Ludic i de Salut per a la gent gran

Els alcaldes de Moia, Sant Feliu Sasserra i Vilobi han inaugurat, respectivament, els nous Espais Ludics i de
Salut per a gent gran, que ubicats en espais publics a I'aire lliure permeten fer exercicis suaus i millorar el
benestar de les persones. Tots els actes han comptat amb una sessié practica, a carrec d'una
fisioterapeuta, basada en la correcta utilitzacié de I'equipament.

L'Espai Ludic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la practica d'exercicis suaus,
aproximadament uns 150 de diferents, especialment dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran i
contribuir a la millora del seu benestar. Aquest equipament compta amb I|'assessorament del col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputacié de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat (2011), 135 espais ludics, amb una
inversi6 de 1,6 MEUR. lgualment, com a suport als ajuntaments, la Diputaci6é facilita el material de difusio i
comunicacié i assumeix la formacio dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent
gran.
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