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Los fisioterapeutas de la ONCE

luchan contra las cefaleas

04/03/10 13:51 0 swRre S @ E. N @ED
La escuela de fisioterapeutas de la ONCE pone en marcha, a partir de mafiana, viernes 5 de marzo, la XX

Jornada sobre 'Fisioterapia en la Cefalea’. Durante dos dias, expertos nacionales e internacionales
participaran en este encuentro.
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La sede de la escuela de la ONCE es el lugar escogido para abordar todos los &mbitos de la cefalea que
pueden ser tratados desde la fisioterapia. Neurélogos, neurofisiélogos, psicélogos y fisioterapeutas acudiran a
las XX Jornadas para profundizar en los tratamientos que hoy en dia desarrolla la fisioterapia contra las
cefaleas. Tal y como demuestran otros estudios, como los realizados por alumnos de la Universidad de
Valencia, entre los diferentes tratamientos analizados, los méas beneficiosos para cefaleas tensionales son los
fisioterapicos y osteopaticos, ya que los pacientes que reciben este tipo de tratamiento muestran una clara
mejoria.

Es un problema que afecta a casi la totalidad de la poblacién, de hecho, hay datos que se
pueden recoger en la Asociacion Espafiola de Pacientes con Cefalea (AEPAC) que aseguran
que un 10% de los adultos sufre migrafias, un desorden neurolégico que afecta en mayor
medida a las mujeres que a los hombres. En Espafia, cuatro millones de personas sufre
cefaléas, de los cuales, mas de 260 mil son nifios.

Esta enfermedad, como reconoce la Organizacién Mundial de la Salud, esta dentro de las 20 R B
mas incapacitantes, ya que perjudica la vida laboral, familiar y social de la persona. La ; M -
Escuela de fisioterapeutas de la ONCE ha organizado estas nuevas jornadas para dar a.p

conocer nuevas y revolucionarias metodologias de trabajo que ayudan a solventar este
problema, una dolencia que se hace notar antes incluso de los 30 afios. Elena Ruiz de la
Torre, presidenta de AEPAC sera una de las invitadas del evento.
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Miguel Carballeda, presidente de la ONCE y de la fundacién, sera el encargado de inaugurar el encuentro con
el rector de la Universidad Auténoma de Madrid, José Maria Santz Martinez. El director de la propia Escuela
Universitaria de Fisioterapia de la ONCE, Eduardo Elizalde Pérez-Grueso, también estara durante la apertura
de las jornadas.

Seguiremos informando...

< Anterior Siguiente >
[Volver]





