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Actualidad Conferencia sobre rehabilitacion acuatica en Vic
Noticias sobre Discapacidad El jueves 11 de marzo tuvo lugar, en Vic, la conferencia sobre rehabilitacién acuética.
El sector social, al dia
Actualidad general 16/03/2010 NOTA DE PRENSA 1 comentario
Noticias de facil lectura
Hemeroteca Se explicd la utilidad de los ejercicios dentro del agua para mejorar la capacidad funcional de las personas con dificultades
Solidaridad Digital motrices, y se ensefié como se realiza esta actividad terapéutica en la Associacié de Disminuits Fisics d'Osona (ADFO).
Discapacidad en los medios
Agenda La fisioterapeuta Eva Cereza hablé de tres conceptos para utilizar el agua con finalidades terapéuticas: actividad acudtica, terapia
Boletines acuatica y rehabilitacién acuatica. Seguidamente hablé de las propiedades bésicas del agua, sus beneficios; asi como de las

indicaciones y contraindicaciones de esta terapia y la metodologia de trabajo del fisioterapeuta.

Para Cereza la rehabilitacién acuética “nos proporciona un medio de trabajo diferente y efectivo para llevar a cabo la rehabilitacién
funcional en casi todas las patologias que trata la Fisioterapia”. La conferenciante destacé la importancia de los fisioterapeutas
para que los ejercicios que realiza cada persona dentro del medio acuatico, sean los adecuados por su patologia y sus
capacidades. Cereza afiadi6 que “dentro del agua y gracias a la disminucién de carga que experimentamos, se facilita el
movimiento a personas que fuera de ella les es muy dificil, o incluso imposible, movilizarse”.

Acto seguido, la educadora social Ariadna Pamplona explicé que la Associacié Disminuits Fisics d’'Osona (ADFO), creada el 1982,
es una entidad sin animo de lucro que trabaja para la promocion integral de las personas con discapacidad fisica a nivel comarcal.
Explico que la actividad de rehabilitacién acuatica se creé en 2009 respondiendo “a una necesidad detectada en el colectivo”.
Afiadié que las personas con afectaciones fisicas (motoras) “requieren una rehabilitacién intensa y larga, y las situaciones
econdmicas de estas personas, en su mayoria, no son muy buenas, motivo que dificulta y/o los excluye para acceder a servicios
especializados de Fisioterapia”. Esta dificultad genera un sedentarismo que provoca mas afectaciones y lesiones a las personas
con dificultades motoras.

Con la finalidad de ofrecer una alternativa econémica a la rehabilitacion requerida por las personas con discapacidad fisica, el
ADFO inicié una actividad de rehabilitacién acuatica para favorecer el trabajo en grupo entre personas con capacidades diferentes,
potenciar la utilizacién de espacios municipales (en este caso, las piscinas), potenciar la autonomia personal y mejorar la
autoestima.

Los servicios que ofrece esta entidad son diversos, como por ejemplo: el Servicio de Integracién Laboral (SIL-OSONA), formacion
en busqueda laboral, servicio de asesoramiento en accesibilidad a particulares y entidades, asi como un servicio integral de
atencion a la dependencia, entre otros.
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