Col-legi de Fisioterapeutes \\\ de Catalunya

- Convocatoria de premsa -

“"Incontinéncia urinaria. La patologia silenciosa”, tema del IV Esmorzar
Col-loqui a Lleida del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

D’acord amb la revisio de El Observatorio Nacional de la Incontinencia (ONI),
més de 6,5 milions d’espanyols pateixen d’incontinéncia urinaria, xifra que
representa quasi el 16% de la poblacié. Aquest trastorn varia en funcié de I'edat
i el sexe. En les dones, la prevalenca global és d’'un 24% -més de cinc milions
de dones- augmentant entre el 30% i el 40% en les dones de mitjana edat, i en
un 50% en les dones ancianes. En el cas dels homes, la prevalenca global
estimada és del 7% -quasi 1,5 milions d’homes- podent arribar entre el 14% i el
29% en homes de més de 65 anys, i assolir un 50% en homes majors de 85
anys.

Daltra banda i d'acord amb la Fundaci6 Dexeus Salud de la Mujer, la
incontinéncia urinaria femenina es pot corregir o millorar, mitjancant la
Fisioterapia, en el 89% dels casos de pérdues lleus i en el 45% dels casos de
pérdues moderades.

La Fisioterapia té un paper fonamental per pal-liar o disminuir la incontinéncia
urinaria. En aquest sentit, la Seccio Territorial de Lleida del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya ha organitzat per al dissabte 29 de gener a les
09.45 h i fins a les 11.15 h, una conferencia i posterior col-loqui per abordar
aguesta malestar que pateixen tant els homes com les dones. També es
parlara de com la publicitat i el mitjans de comunicacioé tracten la incontinencia
urinaria.

La ponéncia anira a carrec de la senyora Dolors Gémez, fisioterapeuta de
I'Hospital Santa Maria de Lleida i directora i fisioterapeuta del centre Fowler
Rehabilitacié de Lleida; i de la senyora Judit Garcia, fisioterapeuta de I'Hospital
Santa Maria de Lleida.



Col-legi de Fisioterapeutes t\\j de Catalunya

Convocatoria dels mitjans de comunicacio

Acte "La incontinéncia urinaria. La patologia
silenciosa” al IV Esmorzar Col-loqui del
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Dia 29 de gener
Hora 09.45 h. Debat a les 10.45 h i cloenda a les
11.15h

Seu de la Seccio Territorial de Lleida del
Lloc Col-legi. C/Doctor Fleming, 33. Lleida

Carol Naudi Farré. 699100450
Contacte Luis Jarabo. 93 2075029, 620607813
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