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El auge de las terapias naturales no convencionales obliga a ordenar el sector
Mas de 36.000 profesionales trabajan como “sanadores” ante las reticencias del colectivo médico

Fecha publicacion. 24/12/07
Medio. Ultima Hora Seccién Salud

Referencia de consulta on line.
http://lwww.ideal.es/granada/20071229/granada/silencio-salud-20071229.html
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Un fisioterapeuta del San Agustin gana un premio internacional sobre hemiplejia

Fecha publicacién. 26/12/07
Medio. La Nueva Espafia Seccion Avilés

Referencia de consulta on line.
http://www.Ine.es/secciones/noticia.jsp?pRef=1863_36_591385__ Aviles-fisioterapeuta-Agustin-gana-premio-internacional-sobre-hemiplejia

Otras referencias on line
http://www.elcomerciodigital.com/aviles/20071228/aviles/tecnicas-esperanza-20071228.html

El fisioterapeuta Javier Moreno San Juan, del Hospital San Agustin,
obtuvo recientemente el primer premio del certamen internacional
de fisioterapia gracias a la comunicacion «Técnicas fisioterapicas en
hemiplejia».

La hemiplejia constituye, segun el estudio de San Juan, una de las
entidades patoldgicas que mas se tratan en fisioterapia. El trabajo
del experto del Hospital San Agustin, que se presentara hoy a los
medios de comunicacién, es una recopilacion de tratamientos a
disposicion de los profesionales sanitarios.

La investigacion llevada a cabo por San Juan es una mas de las que
efectlan los trabajadores del San Agustin, donde existe una unidad
docente que respalda la realizacion de trabajos y la divulgacion de
los proyecto en publicaciones especializadas. La ubicacion del
hospital, asi como el nimero de pacientes, convierte al centro sanitario
avilesino en un lugar idoneo para la realizacion de diferentes estudios.

Sin ir mas lejos, el centro acogi6 recientemente una presentacion de
las investigaciones que facultativos y personal de enfermeria tiene
previsto llevar a cabo el proximo afio. Estos trabajos incluyen desde
estudios relacionados con los recién nacidos y el medio ambiente
hasta estadisticas vinculadas al trabajo de enfermeria o ensayos

sobre bioquimica y deporte de competicién, entre otros muchos.
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PODOLOGIA - Piernas torcidas por culpa de malos habitos posturales

Fecha publicacién. 26/12/07
Medio. Vivir Mejor Seccién Podologia

Referencia de consulta on line.

http://lwww.vivirmejor.es/es/podologia/noticia/v/27/actualidad/piernas-torcidas-por-culpa-de-malos-habitos-posturales-02878.html

Sentarse incorrectamente con las piernas hacia atras en forma de
"x" o dormir boca abajo con las piernas mirando hacia dentro durante
la etapa de crecimiento de los nifios se erigen en posibles motivos
para desarrollar ciertas deformidades en las extremidades inferiores,
revela el poddlogo Carles Vergés. Otras causas de esas alteraciones
serian las compresiones o desarrollos irregulares de los huesos.

Con todo, aclara Vergés, desde que el ser humano empieza a
caminar presenta torsiones -piernas en paréntesis y en forma de "x"-

que entran dentro de la normalidad de las fases evolutivas del
individuo. Lo que debe comenzar a alarmar es cuando esas conductas
se prolongan a medida que pasa el tiempo y las piernas se presentan
torcidas miradas de frente o se anda con los pies muy abiertos o
bien muy cerrados.

Los padres deben estar muy atentos a esas alteraciones y realizar
un seguimiento en plazos de 3 0 6 meses, vigilando si el nifio tropieza
muy a menudo o lleva a cabo actividades diferentes a las del resto
de los chicos. Los tratamientos disponibles para estos casos, ortesis
o fisioterapia, suelen durar entre 6 meses y un afio.
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Precaucion de los médicos del deporte frente a la medicina china

Fecha publicacion. 26/12/07
Medio. Diario Médico Seccion Entorno

Referencia de consulta on line.

http://www.diariomedico.com/edicion/diario_medico/entorno/es/desarrollo/1072313.html

En China gran parte de la poblacion utiliza su medicina tradicional.
Las autoridades han animado a los deportistas a usarla en los Juegos
Olimpicos de Pekin, pero el uso de farmacos procedente de la
medicina tradicional china siembra dudas entre los médicos del
deporte.

Atletas de todo el mundo se estan preparando para participar en los
Juegos Olimpicos de Pekin, que se celebraran el préximo verano. La
atencion médica para este evento incluird medicina tradicional china,
lo que ha sembrado algunas dudas entre los médicos que se van a
desplazar a la capital china.

"El problema de utilizar compuestos que no usamos habitualmente
es el desconocimiento de los efectos que pueden tener sobre los
deportistas, no sélo en el campo del dopaje, sino también si pueden
afectar a su rendimiento”, ha afirmado Juan Manuel Alonso, respon-
sable médico de la Federacién Espafiola de Atletismo. "Nuestros
atletas no suelen tomar esta clase de preparados, aunque si utilizamos
en ocasiones acupuntura con algun deportista, gracias a que uno de
nuestros fisioterapeutas ha realizado un curso de posgrado donde
ha aprendido esta técnica".

Desconocimiento

Alonso no aconseja la toma de preparados desconocidos. "Durante
unos Juegos Olimpicos te la juegas, no solo por si el atleta da positivo
en los controles antidopaje, sino también porque suministrar una
sustancia a la que el deportista no esta acostumbrado puede sentarle
mal y mermar su rendimiento. Sabemos los efectos de los analgésicos
y de los antiinflamatorios, pero no conocemos lo que contienen
muchos de los compuestos de la medicina china”. De todos modos,
y aunque la organizacion de los juegos ofrezca atencion sanitaria
basada en la medicina tradicional china, es muy complicado que los
deportistas espafioles puedan necesitarla. "El 90 por ciento de las
federaciones olimpicas espafiolas que se desplazan a los Juegos
Olimpicos de Pekin van con su médico y el resto de atletas pueden
ser atendidos por otros tres facultativos que lleva de apoyo el Comité
Olimpico Espafiol".
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Precaucion de los médicos del deporte frente a la medicina china

Dai Jianping, subdirector del Departamento de Servicios del Comité
Organizador de Pekin 2008, ha afirmado: "Los deportistas que vayan
a participar en las olimpiadas podran ser tratados con la medicina
tradicional, aunque siempre tomando unas precauciones basicas.
No existe una relacion directa entre la medicina china y el dopaje”,
explica Dai, que puntualiza que, al igual que en occidente, la admi-
nistracion reguladora de farmacos de China debe examinar y aprobar
los compuestos.

Caso Junren

Las autoridades chinas no quieren que se repitan casos como el del
entrenador chino Ma Junren en la década de los noventa. Los
corredores de fondo dirigidos por Junren batieron varias marcas en
carreras de larga distancia. Los buenos resultados de sus pupilos
enseguida levantaron sospechas debido a la rapidez de sus progresos.
Junren justificaba esos buenos resultados a una alimentacion suple-
mentada con sangre de tortuga -un farmaco de la medicina tradicional-
. Las suspicacias se agudizaron cuando el Equipo Olimpico Chino
que iba a participar en las olimpiadas de Sydney expulsé a Junren
y su grupo por sospechas de dopaje que no se concretaron.

Acupuntura

Las agujas de acupuntura son utilizadas en deportistas de alto nivel
para paliar el dolor y para relajar zonas en tensién. La medicina
tradicional china utiliza minerales, plantas y partes animales en sus
compuestos farmacolégicos.

4/10
semana 52/ 07



Absolucién por no ser el coma fruto de un masaje

Fecha publicacion. 26/12/07
Medio. Diario Médico Seccion Normativa

Referencia de consulta on line.

http://www.diariomedico.com/edicion/diario_medico/normativa/es/desarrollo/1071428.html

Un juzgado ha absuelto a un masajista al no haberse probado que
el coma que sufrié una paciente se debiera a la manipulacion cervical
que le realizé. La diseccion de la arteria vertebral se pudo deber a
otras causas. El Juzgado Penal nimero 3 de Lérida ha absuelto a un
masajista acusado de dejar dos horas en coma a una paciente en
2006 tras practicarle una torsion de cuello para aliviarle sus problemas
de cervicales, informa Europa Press. El acusado supuestamente le
habia provocado una diseccion arterial que derivd en mdltiples infartos
isquémicos que hicieron que la sangre no le llegara al cerebro.

El fallo sefiala que "si bien la manipulacién cervical comporta un
riesgo de diseccioén de la arteria vertebral”, en este caso "no se ha
conseguido acreditar que la causa de las lesiones efectivamente
padecidas por la denunciante fueran dichas manipulaciones cervica-
les". De hecho, segun los informes del médico forense y del perito
de la defensa, "dicha diseccion puede obedecer a otras causas".
Los hechos ocurrieron el 28 de junio de 2006, cuando la mujer acudio
a la consulta de quiropraxia que el acusado regenta con su esposa
y a la que la paciente visitaba desde hacia dos afios. Ese dia la
denunciante pidié hora de forma urgente porque padecia un dolor
mas fuerte en las cervicales del habitual. Segun el fallo, el masajista
sometio a la paciente a acupuntura, masajes y maniobras manuales
con torsiones de cadera y cervicales. Se trata de una técnica que
consiste en coger a la paciente con una mano por un lado de la
mandibula y con la otra por la rodilla y practicar un gesto brusco para
poner los tendones en su sitio. La paciente empezé entonces a sentir
un hormigueo en el cuello y en la cabeza, padeciendo problemas
respiratorios, rigidez muscular, pérdida de visién e incontinencia
urinaria. El acusado le practic6 maniobras de reanimacién y aviso a
los servicios de emergencia, que trasladaron a la paciente al hospital,
donde estuvo unas dos horas en coma hasta que recupero la con-
ciencia y los médicos diagnosticaron que habia sufrido una diseccion
arterial con mdltiples infartos isquémicos. La afectada permanecio
dos semanas en el hospital y tard6 casi cinco meses en recuperarse.
Necesit6 tratamiento médico y rehabilitador y le han quedado como
secuelas un adormecimiento en el brazo y en la pierna derechos. La
acusacion particular pedia medio afio de carcel y un afo de inhabi-
litacion para el masajista por un delito de lesiones por imprudencia
grave, ademas de una indemnizacion de 18.597 euros. La Fiscalia
y la defensa solicitaban su absolucion.
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Els estudis de fisioterapia duraran quatre anys

Fecha publicacion. 27/12/07
Medio. El Punt

Referencia de consulta on line.
Edicion impresa
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El Ministerio inicia el tramite de audiencia de la orden que facilitara el uso de

determinados medicamentos por enfermeras y podologos.

Fecha publicacion. 28/12/07

Medio. Ministerio de Sanidad y Consumo Seccién Notas de prensa

Referencia de consulta on line.

http://www.msc.es/gabinetePrensa/notaPrensa/desarrolloNotaPrensa.jsp?id=1097

« El proyecto de orden por la que se desarrolla la Disposicién Adicional
12 de la Ley de garantias y uso racional de medicamentos y productos
sanitarios ha entrado ya en tramite de audiencia

» La propuesta ministerial nace del informe elaborado por un grupo
de trabajo formado por el Ministerio y todas las Comunidades
Auténomas en el seno de la Comision de Farmacia del Sistema
Nacional de Salud, con consenso

» Para su elaboracién, este grupo escucho a los representantes de
la Organizaciéon Médica Colegial, del Consejo General de Colegios
Oficiales de Enfermeria y del Consejo General de Colegios Oficiales
de Pododlogos

El ministro de Sanidad y Consumo, Bernat Soria, ha cumplido con
el compromiso adquirido en septiembre con el Consejo General de
Enfermeria, ya que el proyecto de orden por la que se desarrolla la
Disposicion Adicional 12 de la Ley de garantias y uso racional de
medicamentos y productos sanitarios ha iniciado el tramite de
audiencia.

En las reuniones mantenidas con los representantes de las profesiones
sanitarias implicadas, el Ministerio de Sanidad y Consumo se com-
prometio a concretar su propuesta sobre este asunto antes de final
de afo y asi lo ha hecho. Ahora, una vez abierto el tramite de audiencia,
los agentes afectados podran enviar al Ministerio sus alegaciones y
observaciones. Una vez concluida esta parte de la tramitacion, el
proyecto pasara al Consejo de Estado, que emitird un informe sobre
el documento.

La Disposicion Adicional 12 dice que “el Ministerio de Sanidad y
Consumo establecera la relacion de medicamentos que pueden ser
usados o, en su caso, autorizados para estos profesionales sanitarios
[los que de acuerdo con la ley no pueden prescribir], asi como las
condiciones especificas en las que los puedan utilizar”.
Esta necesidad nace de la evolucion de las profesiones sanitarias,
un ambito en el crecen los espacios competenciales compartidos.
En este sentido, el trabajo en equipo requiere la colaboracién entre
profesionales en organizaciones multidisciplinares que evolucionen
de forma cooperativa y transparente.

Por ejemplo, las y los profesionales de Enfermeria desarrollan una
labor esencial como elemento de cohesién de las prestaciones de
cuidados a los usuarios de los servicios de salud. La practica enfermera
implica necesariamente la utilizacion, bajo distintas modalidades, de
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El Ministerio inicia el tramite de audiencia de la orden que facilitara el uso de

determinados medicamentos por enfermeras y podologos.

medicamentos y productos sanitarios.

Asi, con el objetivo de mejorar la atencién a los pacientes y las
garantias de uso seguro de medicamentos y productos sanitarios,
el proyecto de orden trata de facilitar esta tarea diaria. De este modo,
fija los grupos de medicamentos y productos sanitarios que podélogos
y profesionales de la Enfermeria podréan usar y, en su caso, autorizar.
DIALOGO CON EL SECTOR Y TRABAJO CON LAS CCAA
El proyecto nace de un informe elaborado y consensuado en el seno
de la Comisién de Farmacia del SNS por todas las Comunidades
Auténomas y el Ministerio de Sanidad y Consumo. Los representantes
de los colegios profesionales de médicos, enfermeria y poddlogos
han expresado sus puntos de vista a este grupo, asi como a la
Direccion General de Farmacia, que se ha reunido en multiples
ocasiones con estos colectivos para llegar a un punto de encuentro.
Ademas, en el tramite de audiencia abieto, estas organizaciones
podran presentar al Ministerio de Sanidad y Consumo sus observa-
ciones acerca del proyecto.

En cuanto a la orden en cuestién, en el caso de la Enfermeria, la
nueva normativa propone que el uso o autorizacion de medicamentos
se haga en los siguientes supuestos:

1. En el marco de los principios de atencion integral de salud y para
la continuidad asistencial:

a) En aplicacién de protocolos institucionales de elaboracién conjunta
y en planes de cuidados estandarizados, autorizados por las autori-
dades sanitarias.

b) En el seguimiento protocolizado de los tratamientos que se
establezcan con base en una prescripciéon médica individualizada.
2. Los medicamentos no sujetos a prescripcion médica establecidos
[en la orden] se podran usar o autorizar en aplicacion de los protocolos
normalizados para su uso racional en la correspondiente orden de
dispensacion.

Ademas, los profesionales de Enfermeria, podran indicar y, en su
caso, autorizar productos sanitarios en la correspondiente orden de
dispensacion o entrega.

Por otra parte, en proximas reuniones de la Comisiéon de Farmacia
del SNS, el Ministerio junto a las Comunidades Auténomas determi-
narén las condiciones comunes para la aplicacion de esta norma.
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«El silencio es salud»

Una fisioterapeuta del Hospital Virgen de las Nieves elabora un trabajo sobre las consecuencias nefastas

del ruido en los hospitales

Fecha publicacion. 29/12/07
Medio. Ideal de Granada Seccién Salud

Referencia de consulta on line.
http://www.ideal.es/granada/20071229/granada/silencio-salud-20071229.html

Los hospitales han borrado de sus paredes aquellos famosos carteles
que mostraban a una enfermera con el dedo indice sobre sus labios
invitando a mantener silencio en los espacios sanitarios. Sin embargo,
el ruido sigue siendo un problema que contamina.

Josefina Eusebio Leyva trabaja de fisioterapeuta en la ciudad sanitaria
Virgen de las Nieves. Esta trabajadora ha presentado una iniciativa
a la direccion de su hospital para concienciar sobre los problemas
que origina la contaminacion acustica en este recinto sanitario y sus
posibles soluciones. «El ruido es nocivo para la salud, provoca
cambios fisiolégicos y psicolégicos como ansiedad, nerviosismo,
estrés, dolor de cabeza, mareos, insomnio », apunta esta trabajadora.

Enfermos y trabajadores de los centros sanitarios sufren los efectos
de la falta de silencio. «Este es el ambiente mas habitual, enfermos
que no pueden descansar en buenas condiciones para recuperar su
salud y trabajadores que desarrollan su trabajo con un sobreesfuerzo
para ser mas eficientes y sin importarles acabar la jornada con un
exceso de fatiga».

Las principales fuentes de emision de ruidos en los hospitales estan
relacionados con la costumbre mediterranea de hablar en voz alta
y frecuentar mucho las visitas en los hospitales, asi como del uso
abusivo de los teléfonos moviles, aparatos de television en las
habitaciones, teléfonos de pared o timbres, entre otros. «<En general,
existe una falta de concienciacion por parte de todos de la necesidad
existente para conseguir un hospital silencioso, que proporcione un
ambiente relajado y saludable para acelerar la recuperacion del
enfermo, asi como mejorar el rendimiento del trabajador».

Premio

Eusebio Leyva, premiada por el hospital Virgen de las Nieves por
esta iniciativa, propone lanzar camparfias de sensibilizacién en los
hospitales para mentalizar a la poblacién sobre la bonanza del silencio
y recomendaciones en carteleria para hablar en tono bajo, salir de
las habitaciones para conversar a través del teléfono mévil, adaptacion
de los aparatos sonoros de las habitaciones para que no generen
mucho ruido y asi hasta una retahila de recomendaciones que deberian
llegar a todos. «No olvidemos que el silencio es salud».
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Los fisioterapeutas de primaria atienden al doble de los pacientes recomendados

Fecha publicacion. 31/12/07
Medio. El Ideal Gallego Secciéon A Coruia

Referencia de consulta on line.

http://www.elidealgallego.com/servlet/ContentServer?pagename=0OpenMarket/Xcelerate/Render&inifile=futuretense.ini&c=CSINoticias&

€id=1199001245650&t=NoticiaCompleta&edicionnav=1028218396342&arglink=nolink

La fisioterapia es un tratamiento en boga, cada vez indicado para
tratar mas patologias, pero todavia incipiente en el sistema publico.
Los profesionales que la aplican en la atencion primaria critican que
no hay personal suficiente para atender bien a la poblacion y se
acumulan esperas.

Los fisioterapeutas que trabajan en la atencion primaria de la sanidad
publica también alzan la voz para pedir mejoras laborales, como lo
hicieron ya los médicos de los centros de salud.

Estos diplomados sanitarios critican que en la actualidad, el nimero
de plazas en el area sanitaria corufiesa es la mitad de las que debieran,
por lo que atienden al doble de poblacién; una situacion que lleva
a las listas de espera. Piden mas plazas y mejores retribuciones.
"Cada fisioterapeuta de primaria en A Corufia cubre una poblacion
de entre 15.000 y 25.000 habitantes, cuando lo ideal seria que el
ratio estuviera entre 7.500 y 12.000", expone Isaura Alvarez, Gnica
profesional de la Unidad de Fisioterapia de Atencién Primaria de
Sada y portavoz del colectivo en el area sanitaria. En la ciudad la
atencion de fisioterapia esta a disposicion de todos los corufieses
en los centros de salud de Casa del Mar, Ventorrillo y Abente y Lago.
Los profesionales de la fisioterapia se unieron ya a la protesta del
personal de atencion primaria en la huelga del 21 de diciembre. Ahora
exigen al Servicio Galego de Saude que abra una mesa de negociacion
para modificar sus condiciones laborales, con mas plazas y mas
retribucién. "Somos los fisioterapeutas que menos cobramos de
Espafa”, se queja Alvarez, que apostilla que su sueldo es inferior al
de los enfermeros, algo que tacha de "injusticia y discriminacion
clara". Estos profesionales denuncian que llevan doce afios sin
negociaciones salariales.

Listas de espera > La escasez de fisioterapeutas en los centros de
salud hace que "todas las unidades tengan listas de espera”, asegura
Alvarez. La demora alcanza los dos meses, algo que dificulta la propia
terapia del paciente que necesitaria mas frecuencia.
Los profesionales de la fisioterapia exigen el compromiso de la
administracion con esta disciplina para que llegue de manera efectiva
a los usuarios del sistema publico en lugar de quedar reservada a
las clinicas privadas.
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«Quienes trabajan sentados deben hacer estiramientos cada 20 minutos»

Joan Ribas. fisioterapeuta manual

Fecha publicacion. 31/12/07
Medio. Diario de Ibiza Seccion Baleares

Referencia de consulta on line.

http://www.diariodeibiza.es/secciones/noticia.jsp?pRef=3301_2_213000__PitisesiBalears-Quienes-trabajan-sentados-deben-hacer-

estiramientos-cada-minutos

Desde finales del pasado mes de noviembre Joan Ribas preside en
Eivissa la Asociacion de las llles Balears de preparadores fisicos y
terapeutas manuales, una opcion para recuperar las lesiones de los
deportistas de élite y amateurs y una oferta de colaboracion para los
gimnasios, escuelas de kitesurf e instituciones de las Pitilisas que
quieran colaborar

Tiene aspecto de deportista. Empieza la entrevista con timidez porque
esta méas acostumbrado a tratar lesiones que a hablar con periodistas.
Poco a poco va cogiendo confianza y cada vez se muestra mas
cercano. Tiene cara de buena persona, y lo demuestra en su expresion
y en sus gestos. Dice que le gusta ayudar a la gente, ama el deporte.
Por estos motivos ha decidido fundar en Eivissa la Asociacion de
preparadores fisicos y terapeutas manuales, importante novedad
para las Pitiuses.

-¢,Quién es Joan Ribas?

-Soy el presidente de la nueva asociacion de preparadores fisicos y
terapeutas manuales, en funcionamiento desde finales del pasado
mes de noviembre. Naci en Formentera, pero vivo en la isla de Eivissa,
en Sant Josep.

-;,Como ha llegado hasta la fundacién de esta asociacion?
-Gracias a la ayuda de Antonio Fernandez, vicepresidente de la
asociacion, que fue seleccionador de futbol alevin en Balears y
entrend al Sant Jordi Atletic, de Regional Preferente. Estudié Educacion
Fisica, especialidad en futbol, y he trabajado y colaborado con
diversos gimnasios y clubes deportivos.

-¢,Qué es un fisioterapeuta manual?

-El especialista que utiliza las corrientes magnéticas y las microondas
para desinflamar las articulaciones tras una lesion.

-¢ Y un quiropréactico?

-Quiropractico y quiromasajista es lo mismo. Utilizan técnicas manuales
como presién con los dedos, palmadas, estiramientos, etcétera. En
EEUU se estan desarrollando nuevas técnicas con pistolas magnéticas,
que aun no han llegado a Espafia.

-¢Cuéles son sus pacientes mas conocidos?

-He tenido bastantes famosos entre mis manos, como el productor
musical Pino Sagliocco, el cantante Robi Draco Rosa o el humorista
catalan de Tricicle Carles Sans.
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«Quienes trabajan sentados deben hacer estiramientos cada 20 minutos»

Joan Ribas. fisioterapeuta manual

-¢De qué se siente mas orgulloso en su carrera como fisioterapeuta
manual?

-Javier Tristan, en el afio 2004, me dio la oportunidad de ser el
preparador fisico del equipo de Regional Preferente de Sant Josep,
consiguiendo ganar doce partidos seguidos y clasificando al equipo
en cuarta posicion por primera vez en su historia.

-¢Alguna anécdota que recuerde especialmente?

-Una persona acudié a solicitar mi ayuda en una ocasion tras sufrir
un fuerte dolor en la zona lumbar después de estornudar. El remedio:
palpar y reparar.

-¢,Qué recomienda para los trabajadores que pasan muchas horas
sentados?

-Seria conveniente efectuar estiramientos o ejercicios de rotacion
cada 20 minutos.

-¢,Qué es la contraccién isométrica?

-Presionar en la zona abdominal para eliminar el dolor de la zona
lumbar.

-¢Cudles son sus proyectos de futuro?

-Tenemos conversaciones con el Ayuntamiento de Sant Josep para
llevar a cabo la preparacion fisica de la Policia Local. También en
Sant Josep estamos desarrollando un curso sobre preparacion fisica,
especifico para el deporte que quiera practicar cada participante.
Estamos pensando también desarrollar un curso de recuperacion de
lesiones. Pero uno de los proyectos mas ambiciosos es preparar
fisicamente a los arbitros de la isla de Eivissa, ya que creo que algunos
estan fuera de forma.

-¢,Qué colaboraciones tiene previstas para el futuro?
-Estamos trabajando con el club de tenis de Jesus El Comodin, con
Bartolo Bonet del Ibiza Boxing Club, para el servicio de recuperacion
de los boxeadores y con la Escuela de kitesurf, donde también se
intentara trabajar en la preparacién y recuperacion fisica de los
alumnos.

-¢Tienen preparadas también actividades al aire libre?
-Efectivamente, hemos pensado aprovechar el buen clima de la isla
para desarrollar diversas actividades al aire libre con otras asociaciones
de las Pititises. Intentaremos animar a la gente a que practique el
pilates al aire libre. Vamos a ofrecer masajistas y recuperadores de
lesiones para intentar trabajar con grupos y rebajar asi los precios
de las sesiones individuales, que en estos momentos son un poco
caros, y no estan al alcance de todos.
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