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Els fisioterapeutes critiquen el sistema de regularització de la 
Generalitat de les teràpies naturals  
 
M. BERNABÉ . Barcelona  
 
El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya va expressar ahir, coincidint amb la 
celebració del Dia Mundial de la Fisioteràpia, la seva oposició frontal al fet que 
la Generalitat es disposi a regularitzar i concedir una certificació a aquelles 
persones que treballen en l’aplicació de teràpies naturals i medicina alternativa i 
no disposen d'un títol universitari en ciències de la salut. Segons el degà del 
col·legi professional, Daniel Jiménez, és important que es regularitzin la 
medicina tradicional xinesa -és a dir, l’acupuntura-, l’homeopatia i la 
naturopatia. «Això no vol dir, però, que ara l'Institut d'Estudis de la Salut 
reparteixi títols a tothom que hagi fet un curset de tres mesos de masatge i 
digui que aplica teràpies naturals.» Segons el degà, el Departament de Salut va 
anunciar al juliol que aquest mes de setembre començaria a regularitzar les 
teràpies naturals i la medicina alternativa i que, en principi, no establiria cap 
criteri relacionat amb la disposició o no d'un títol universitari. 
Daniel Jiménez també va aprofitar ahir per demanar un cop més que la 
Generalitat incorpori els fisioterapeutes en els equips mèdics dels centres 
d'atenció primària. Segons el degà, és insòlit que Catalunya no disposi d'aquest 
servei, ja que a la majoria de comunitats de l'Estat hi és, i Catalunya va ser 
capdavantera en aquest tractament, ja que va ser aquí on es va obrir la primera 
escola de fisioteràpia. Jiménez recorda que un 45% de les patologies que es 
tracten als CAP estan relacionades amb dolors musculars i articulars i es 
podrien resoldre amb fisioteràpia i sense necessitat d'una despesa 
farmacològica. 
 
EL PUNT BARCELONA, 9/09/2004 
http://nosaltres.vilaweb.com/info/vilaweb/elpunt.noti_elpunt?p_id=-902133 
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Cataluña.- El Colegio de Fisioterapeutas reclama que su 
especialidad forme parte de la atención primaria 

Los profesionales están "radicalmente" en contra de que el sector se 
regule desde el Institut d'Estudis de la Salut 

BARCELONA, 8 Sep. (EUROPA PRESS) -  

El decano del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña, Daniel Jiménez, reclamó 
hoy que los profesionales de la fisioterapia "se integren en el equipo básico de 
los Centros de Atención Primaria (CAP), ya que el 45% de las intervenciones 
en estos centros tienen que ver con problemas musculares y de articulaciones". 

Catalunya es una de las pocas comunidades españolas en las que el servicio 
de fisioterapia no se presta como parte de la atención primaria, lo que, para 
Jiménez, es un hecho "insólito, porque la fisioterapia llegó al resto de España 
desde Cataluña, donde además se crearon las primeras escuelas 
especializadas". 

Jiménez reclamó a la Generalitat un "mayor esfuerzo en fisioterapia y 
rehabilitación para aprovechar la oportunidad de poner la sanidad catalana al 
nivel del resto del Estado y de Europa". En su opinión, "la propuesta de 
aumentar el número de médicos y enfermeros en los CAP es necesaria, pero 
también lo es el incluir a los fisioterapeutas en la plantilla". 

"Aceptamos que no haya dinero, pero no estamos pidiendo en principio que los 
puestos sean cubiertos mediante concurso público y oposiciones, sino que 
puede ser a través de contratos laborales o a través de centros concentrados. 
Lo que importa es la presencia del profesional", afirmó. 

INICIATIVAS PERSONALES. 

Hoy en día hay en Catalunya 6.000 fisioterapeutas, pero sólo 80 de ellos 
trabajan en la atención primaria. "Algunos gerentes de los CAP comprenden 
que la fisioterapia es un servicio que hay que ofrecer desde su centro, y 
contratan a profesionales por iniciativa propia", explicó Jiménez. 

No obstante, los CAP sólo contratan servicios con la conformidad del Servei 
Català de la Salut, "y sus criterios para 'comprar' la fisioterapia en un CAP y no 
hacerlo en otro son un misterio", aseguró el decano del Colegio de 
Fisioterapeutas, "lo que causa un problema de equidad hacia la población". 

Así, la presencia de este servicio en los CAP catalanes se concentra en el 
litoral barcelonés (Garraf, Baix Llobregat, Maresme), en la zona de Reus y 
Tarragona y en un pequeño núcleo de la provincia de Girona. "En Barcelona 
ciudad, sólo un CAP --el de Sant Andreu-- cuenta con un 'fisio' en su plantilla". 
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NUEVA REGULACION. 

El Día Mundial de la Fisioterapia, que se celebra hoy, se ha convertido este año 
en "un evento festivo y divulgativo, pero también muy reivindicativo", según 
explicó Jiménez, ya que además de las plazas en los CAP, desde el Colegio de 
Fisioterapeutas se critica duramente la futura regulación de las terapias 
manuales desde el Instituto de Estudios de la Salud (IES), un ente dependiente 
de la Generalitat. 

"Nosotros coincidimos con la consellera Geli en que es necesario que el sector 
de la medicina alternativa sea regulado", indicó Jiménez. No obstante, el 
Colegio de Fisioterapeutas no está de acuerdo con las categorías en que la 
Generalitat ha divido este sector: medicina tradicional china/acupuntura, 
homeopatía, naturopatía y terapias manuales. 

"Estamos radicalmente en contra de que el IES regule las terapias manuales, 
es decir, la fisioterapia, ya que están reguladas desde hace 50 años y constan 
incluso de su propia formación universitaria", afirmó Jiménez. 

SIN CRITERIOS. 

El Colegio de Fisioterapeutas ve con "preocupación" la futura regulación del 
sector desde el IES, "que no ha hecho público ningún criterio para acreditar a 
los profesionales". "Esta medida generará un grave problema a los jóvenes 
universitarios a los que la Generalitat había dicho que la forma de trabajar en el 
sector era estudiar la carrera universitaria de fisioterapia". 

Para Jiménez, "simplemente no puede ser que la Generalitat acredite a una 
persona que haya hecho un curso de masaje de tres meses y por 
correspondencia". 

Por eso, la propuesta del Colegio de Fisioterapeutas pasa por "crear una 
comisión entre los profesionales, la administración y representantes de la 
medicina alternativa para ocuparse de la regulación según unos criterios 
establecidos". 

Jiménez opinó que tanto la fisioterapia como la medicina tradicional china, la 
homeopatía y la naturopatía "deben ser unas prácticas desarrolladas a partir de 
un título y de los conocimientos mínimos adquiridos que dan las Ciencias de la 
Salud y una formación de postgrado universitario". 

EUROPA PRESS, 8/09/2004 
http://www.europapress.es/europa2003/buscadornoticias.aspx?tabID=1&buscar
=FISIOTERAPIA 
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Els titulats en fisioteràpia volen entrar en l’assistència primària 
 

Rebre assistència fisioterapèutica en un ambulatori de Barcelona és, ara com 
ara, inviable. El degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Daniel 
Jiménez, va denunciar ahir l’escassa presència d’aquests professionals als 
centres d’atenció primària (CAP), tot i que un 45% de les consultes que es 
produeixen en aquestes consultes estan relacionades amb lesions musculars i 
d’articulacions. 
Els experts exigeixen a la Generalitat més atenció a aquest sector amb 
l’objecte “d’integrar la fisioteràpia dins els serveis bàsics que ofereixen els CAP” 
i reduir el intrusisme en la professió. Dels 6.000 fisioterapeutes titulats que hi ha 
actualment a Catalunya, únicament 80 treballen en l’atenció primària 
(concentrats a les comarques del Garraf, el Baix Llobregat i el Maresme, 
algunes zones de Tarragona i un nucli molt reduït de Girona).  
El Centre d’Assistència Primària del districte de Sant Andreu és l’únic de 
Barcelona que compta actualment amb els serveis d’un fisio. A aquesta dada 
s’ha d’afegir que la ciutat disposa d’un sol centre de fisioteràpia concertat, pel 
qual passen diàriament uns 1.500 pacients, segons va explicar ahir Jiménez. 
 
PIONERS 
El degà afirma que la presència dels fisioterapeutes als CAP “reduiria la 
utilització de fàrmacs”. Daniel Jiménez va destacar a més a més el fet “insòlit” 
que Catalunya, sent pionera en la matèria en tot l’Estat, és, juntament amb 
València, la única comunitat autònoma que no disposa d’aquest servei en 
l’atenció primària. 
“La passada legislatura, la conselleria va fer un gran esforç en matèria de salut 
mental. En l’actual s’ha d’apostar per la fisioteràpia”, va defensar el degà dels 
fisioterapeutes.  
EL PERIÓDICO DE CATALUNYA, 9/09/2004. 
 
 

 
 
El Col·legi de Fisioterapeutes vol que la fisioteràpia formi 
part de l’atenció primària 
 
EUROPA PRESS/DDEG, MADRID. 
 
El degà del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, Daniel Jiménez, va 
reclamar ahir que els professionals de la fisioteràpia «s'integrin a l'equip bàsic 
dels Centres d'Atenció Primària (CAP), ja que el 45% de les intervencions en 
aquests centres han de veure amb problemes musculars i d'articulacions». 
Catalunya és una de les poques comunitats en les quals el servei de 
fisioteràpia no es presta com a part de l'atenció primària, el que, per a Jiménez, 
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és un fet «insòlit». 
Jiménez va reclamar a la Generalitat un «major esforç en fisioteràpia i 
rehabilitació per aprofitar l'oportunitat de posar la sanitat catalana al nivell de la 
resta de l'Estat i d'Europa». Segons el degà, «la proposta d'augmentar el 
nombre de metges i infermers en els CAP és necessaria, però també ho és 
incloure els fisioterapeutes en la plantilla». «Acceptem que no hi hagi diners, 
però no estem demanant en principi que els llocs siguin coberts per concurs 
públic i oposicions, sinó que pot ser a través de contractes laborals o a través 
de centres concentrats. El que importa és la presència del professional», va dir. 
A Catalunya hi ha 6.000 fisioterapeutes, però només 80 d'ells treballen en 
l'atenció primària. «Alguns gerents dels CAP comprenen que la fisioteràpia és 
un servei que cal oferir des del seu centre, i contracten a professionals per 
iniciativa pròpia», va explicar Jiménez. No obstant això, els CAP només 
contracten serveis amb la conformitat del Servei Català de la Salut, «i els seus 
criteris per "comprar" la fisioteràpia en un CAP i no fer-ho en un altre són un 
misteri», va assegurar el degà. Així, la presència d'aquest servei en els CAP es 
concentra en el litoral barceloní, a la zona de Reus i Tarragona i en un petit 
nucli de la província de Girona. 
DIARI DE GIRONA, 9/09/2004 
http://www.diaridegirona.es   
 
 
 

 
 

El decano de Cataluña pide la integración en primaria 
 
El decano del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña, Daniel Jiménez, ha 
reclamado que la fisioterapia "se integre en el equipo básico de los centros de 
atención primaria (CAP), ya que el 45 por ciento de las intervenciones en estos 
centros tienen que ver con problemas musculares y de articulaciones".  

Catalunya es una de las pocas comunidades españolas en las que el servicio 
de fisioterapia no se presta como parte de la atención primaria, lo que, para 
Jiménez, es un hecho "insólito, porque la fisioterapia llegó al resto de España 
desde Cataluña, donde además se crearon las primeras escuelas 
especializadas". 

En opinión del decano, "la propuesta de aumentar el número de médicos y 
enfermeros en los CAP es necesaria, pero también lo es el incluir a los 
fisioterapeutas. Aceptamos que no haya dinero, pero no estamos pidiendo en 
principio que los puestos sean cubiertos mediante concurso público y 
oposiciones, sino que puede ser a través de contratos laborales o a través de 
centros concentrados”. 

DIARIO MÉDICO, 10/0904 
http://www.diariomedico.com/edicion/noticia/0,2458,531888__00,00.html  
 



 

 - 7 -

 
 
 

 
 

20 MINUTOS, 9/09/04 


