
 

El mètode Perfetti: "Una perspectiva nova en neurorehabilitació: la teoria 
neurocognitiva i l'exercici terapèutic cognoscitiu" 

 

Dijous, 3 de juliol de 2008 
Hora: 20,30 h 
Lloc: Auditori Obra Social de Caixa Manlleu. Rambla Hospital, número 11. Vic. [Com arribar-hi] 
Conferència a càrrec de: Roberta Ghedina. Fisioterapeuta. Logopeda i lingüista. Docent de II 
nivell per la "Accademia Italiana Docenti Esercizio Terapeutico Conoscitivo" (AIDETC). 

 
Aquesta xerrada neix amb la intenció de donar a conèixer una nova manera de concebre el 
malalt amb una lesió en el sistema nerviós central i de programar la seva recuperació. 
 
Per a fer-ho, hem pensat acompanyar-vos al llarg del camí que van recórrer el professor Carlo 
Perfetti i els seus col·laboradors, des dels anys 70 fins a avui dia. Carlo Perfetti, neuròleg i 
metge rehabilitador, és actualment el director del Centre de Rehabilitació Neurocognitiva 
(www.riabilitazioneneurocognitiva.it) de Santorso (Vicenza, Itàlia). 
 
Com es pot constatar pel programa, el recorregut iniciat pel neuròleg i rehabilitador ha estat ple 
de problemes que han trobat solució gràcies a la formulació d'hipòtesis i a la creació d'exercicis 
per a la seva comprovació. 
 
- Com hem arribat a concebre aquesta manera de treballar? 
 
- El problema de la rehabilitació de la mà de l'hemiplègic a la dècada dels 70 a Itàlia. 
 
- Hipòtesi de solució: la mà com a òrgan del tacte. 
 
- El gimnàs com a laboratori del fisioterapeuta: verificació de les hipòtesis a través de la 
invenció de nous exercicis. De quina manera l'aplicació d'exercicis nous i els resultats 
aconseguits poden portar a l'elaboració de noves idees i d’exercicis més eficaços. 
 
- Noves hipòtesis els anys 80-90: de l'homuncle de Penfield a la representació múltiple del cos 
a l'escorça cerebral. De quina manera els nous coneixements modifiquen els exercicis. 
 
- El problema d'alguns hemiplègics: noves hipòtesis a partir del 2000. 
 
- La investigació sobre la consciència. 
 
- Anticipació i representació de l'acció: de la hipòtesi perceptiva a la imatge motora. 
 
- De l'estructura de l'acció a l'estructura de l'experiència: la neurofenomenologia i la importància 
del llenguatge del pacient. 
 
- L'exercici terapèutic cognoscitiu avui a Itàlia i Espanya: llocs de referència, aplicació a 
pacients i docència. 
 
 
Trobareu interessant tant l'aproximació teòrica com la realització pràctica, que s’exposarà a 
través dels exercicis terapèutics cognoscitius. 

http://maps.google.es/maps?f=q&hl=es&geocode=&q=Rambla+Hospital,+11,+Vic&sll=41.11447,1.241984&sspn=0.011931,0.020084&ie=UTF8&z=16&iwloc=addr
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