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SEMINARIS TÈCNICS DEL COL·LEGI

REEDUCANT LA SEDESTACIÓ
Presentació
Els dolors a l’esquena són un dels principals motius de consulta als fisioterapeutes. Aquests problemes poden tenir diferents desencadenants, des de traumatismes a gestos i postures.
La proposta va dirigida a un gran grup de pacients als quals el seu problema d’esquena empitjora quan estan asseguts (freqüent en moltes feines). Un abordatge complert d’aquests pacients passa per reconèixer patrons d’ús incorrecte del propi cos i realitzar una proposta assequible i pràctica al pacient per corregir-ho.
En aquest seminari es mostra com ajudar el pacient a adaptar, reeducar i entrenar el seu cos per seure còmodament, a més de repassar alguns aspectes de l’entorn (ergonomia). també d’importància.

Objectius generals
En general es pretén donar formació i informació als assistents per comprendre per què la sedestació pot ser font de dolor per al pacient i quins són els mecanismes pels quals s’arriba a aquesta situació. Compresa la situació, es donen els recursos perquè el fisioterapeuta pugui ajudar el pacient a resoldre el problema.
Objectius específics
· Entendre el concepte de la zona neutra articular i els mecanismes d’estrès als teixits de la columna.
· Diferenciar el paper de la musculatura global i de la musculatura local com a estabilitzadors.

· Conèixer les pautes per entrenar la musculatura estabilitzadora i postural.

· Transmetre la informació al pacient de forma útil, aportant solucions.

· Tenir recursos complementaris per adaptar l’entorn.

· L’assistent adquireix recursos per guiar el pacient en la resolució d’un problema freqüent com és el dolor a l’esquena, que empitjora amb activitats de sedestació.

Continguts
· Bases teòriques sobre l’estabilització del raquis. Model Lesional.

· Mecanismes actius, postura i sedestació.

· Proposta d’entrenament dels mecanismes actius i pràctica.

· Complements de Fisioteràpia.

· Complements d’ergonomia, debat, dubtes i conclusions.

Professorat
Xavier Sala García. Fisioterapeuta. Estudiant del màster oficial PRL ergonomia i psicosociologia aplicada. Especialista en dolor miofascial i punció seca avançada; col·laborador dels Seminaris Travell y Simons®. Coordinador de la Comissió d'Aparell Locomotor del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya.
Durada: 3 hores lectives.

Preu: Gratuït

Avaluació: Es realitzarà una avaluació continuada que contemplarà l’assistència i la participació de l’alumne.

EDICIÓ GIRONA

Ref. 049/2011
Calendari: Dissabte, 24 de setembre de 2011
Hora: de 10 a 13 hores.

Lloc: Seu de la Secció Territorial de Girona. Edifici Fòrum Sanitari. C/ Albereda, 3-5, Girona.
EDICIÓ TARRAGONA

Ref. 050/2011

Calendari: Dissabte, 15 d’octubre de 2011
Hora: de 10 a 13 hores.
Lloc: CAP Catalunya. Plaça dels Castellers, s/n, 43002, Tarragona.
BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ 

SEMINARIS DEL COL·LEGI

REEDUCANT LA SEDESTACIÓ

	Nom i cognoms:
	     

	

	NIF:
	     
	Núm. Col:
	     

	

	Adreça:
	     

	

	Codi Postal:
	
	Població:
	     

	

	Telèfon:
	     
	Mòbil:
	     

	

	Correu electrònic:
	     


 FORMCHECKBOX 
 Edició Girona REF. 049/2011
 FORMCHECKBOX 
 Edició Tarragona REF. 050/2011

Normativa d’inscripció

La inscripció als seminaris queda subjecta a la disponibilitat de places, que seran adjudicades per rigorós ordre de recepció. Per tal de formalitzar la matriculació és necessari aportar la butlleta d’inscripció per correu (Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, c/ Segle XX, 78, Barcelona 08032), per fax (93 207 70 22) o per correu electrònic formacio@fisioterapeutes.cat
Per tal d’obtenir la certificació del curs és imprescindible assistir al 100% de les hores lectives del curs.

En cas de no assolir el nombre mínim de participants previstos, el seminari podrà ésser cancel·lat. 

El Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya li comunica que disposa d’una base de dades  de caràcter persona i audiovisual, de nom  BDGACFCAT i inscrita en  el RGFP de l’AEPD amb el número: 2040930490. Aquesta base de dades té com objectiu l’administració de la documentació del Col·legi en l’àmbit de la Institució, els seus departaments, ens col·laboradors i institucions annexes, així com la cessió de les dades de què disposa els estaments  oficials públics i privats oportuns per l’acompliment de les seves atribucions, d’acord amb el que disposa la Llei 15/1999 de 13 de Desembre.

En tot cas vostè té dret  a consultar, rectificar, cancel·lar i oposar-se  a què tractem les seves dades mitjançant l’imprès corresponent.. Per tal d’exercir aquests drets dirigiu-vos per escrit al responsable del Fitxer, al a seu del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya, C/ Segle XX, 78, 08032, Barcelona.
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