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PILATES EDUCATION PROGRAM

“PILATES, Actividad fisica para la salud”

Curso avalodo por el Colegio Cficial de Fisioterapeutas de Coanarios

Chrganiza:
LIFE PILATES [

Lugar: Tenerife [Loz Crizstionoz)

Fecho: 0211 /2007

Precio: 750

Contacto: aede de Santy Cruz de Tenerife
922 531314

Oros Contactos: LIFE PILATES. 922 75 19 17,
info@life-pilotes. com

Fecha Limite de Matricula: 15 QCTUBRE DE 2007

Lugar de celebracian: Los Cristinnos - Tenerite Sur

& créditos (G0 horosg)

M2 de alumnosz: 15 min /25 mox

PRECIZ DEL CURSO: 750
Patriculo (Rezerva) 150 . Antez del 15102007 [Fecha Limite)

FORERA DE PAGO:

* PRIMER PAGO: Fecha de realizacion 22102007
IMPORTE DEL IMGRESS 300 =
» SEGUMDO PAGO: Fecho de realizacion 22/11/2007

IMPCRTE DEL IMGRESS 300 =

CC Lo Caixg de pensiones de Barcelono

BEMEFICIARIC: LIFE FILATES

COMNCEPT: CURSD PILATESS 11,07

M2 CLEMTA, 2100 5905 4102 00013519



PILATES SUPONE UNA NUEVA
REFLEXION PARA EL FISIOTERAPEUTA

Lo gran demoanda esistente en salud requiere profesionoles gue gestionen
eficientemente el bienestar de nuestro comunidad.

Lo conciencig del cuerpomente, lo correcta orgonizacion espocial v
estructural para el movimiento es capoz de desarrollar lo aptifud fisica v
los copocidades,

Los tratamientos en ambientes familiares proporcionon confiognzo v estimulan
lo proctica de hobitos solodobles que se traducirdn en estilos de vido
adecuados porg el bienestar mente-cuerpo.

Lo increible hobilidod con lo que se focilite el movimiento recupera lo
condicion fisica gracios o lo actuacion con el mejor enfogque posible,

Lo fociltocion del movimiento ofravés de los frozes adecuodos, directos,
sencillus, lo estimulacion tachl que es el arte que desarrolla el fisioterapeuta
en su practica v lo golerio de imbgenes gque hacen poszible lo aveces
imposible v gque zolo la mente resuelve ol observar evidencios bosadas en
l experiencia.

ae obordan lesiones concretas hociendo comprender ol paciente no solo
el mecanizmo de lo lesion sino los efectos biomeconicos que se desenco-
denan o continugcion, otojondolos v recuperando con uno ropidez
abszoluta lo sensacion de salud,

Filates ez uno fuente continug de aprendizaje pora el fisioterapeuta que
proctica con el instrumental mejor disefiodo hoasta ohora. Te permitird
alcanzar tus metos como  profesional,
obzervar e investigor de forma zencilla v
en un dambiente inmejorable de concentro-
cion mental.

Te ensefiuremos o sentir el bienestar paro
gue puedas saber lo que vas o ofrecer o
aguellos que se ponen en tus manos.

"L seguridad  profesional aporto
serenidad v esta se contugio en lo energio
suficiente parg promocionar lo salud.

Juan costellano

Fizioterapeut




CON A REALIZACION DEL CURSO
CONSEGUIRA LOS SIGUIENTES
OBJETIVOS:

10.
11.

12.

13,
14.

Reconocer lo importancia del ejercicio en la promocion de lo solud,

Reconocer los mecanismos por lo cuales el ejercicio previene lo
enfermedad v ayoda al tratamiento de diferentes enfermedades
cronicos (diohetes, hiperipemios, etc.)

El alurnno sabrd indicar los distintos modelos de ejercicio fisico tanto
en el zano como en el enfermo.

Evaluar lo aptitud v lo actividod fisico
El Manejo v aplicaciones de todo el instrurmental Pilotes.

Enfoque de los tratamientos,

Focalizacion v puntos cluves de las tecnicos.

Desarrollo de poutas v supervizion de los tratamientos en lo
postrehabilitucion con el resto del equipo de profesional.

Conocimiento para Importiv sesiones de grupo en suelo v con el
Reformer Allegro,

Foder Ofrecer protocolos o traves de sesiones de grupo pora frotor
el drea preventiva como coidados de espaldo v osteoporosis.

Muanejo de escaolas de valoracion holisticos porg lo salud,

Muanejo de softwore de evaloacion v diogndstico de lo movilidod
vertebral v lo posturg con instrumental por infrarrojos.

Desarrollo de marketing v publicidad adecuada de nuestra profesian
para desarrollarnos en el mercado actual.

Gestionar eficientemente o salud de lo comuonidad v promocionoarlo,

Avanzar en el compo de lo investigocion,



El curzo esztd dividido en tres seminarios:

FECHAS:

188 Seminario: 2, 3 v 4 de Moviemhbre de 2007
22 Seminario: 16, 17 v 18 de Moviembre de 2007

3 Seminario: 30 de Moviembre, 1 v 2 de Diciembre de 2007

HORARIO:

1€r Seminario:

Viernes de 10:00 o 14:30h v de 1530 4 19:00 h.
abbodo de @00 0 14:30 h v de 1530 a 15:00 h.
Domingo de 9:00 o 15:00 h.

22 Seminario:

Viernes de 19:00 o 20:00 h.

abbodo de @00 o 14:00 h. v de 1500 19:00 h.
Domingo de 9:00 o 15:00 h.

3er Seminario

Viernes de 15:00 o 20:00 h.

abbodo de @00 o 14:00 h. v de 1500 19:00 h.
Domingo de 9:00 o 15:00 h.

PROFESORES

Dr. Benjamin Fernandez Garcia. Ezpecialista en Medicing del Departe,
actualmente es profesor de lo escuela de medicing del deporte v del Dpto
de morfologio v Biologio celular de lo Universidad de Gviedo, v Profesor
del master de alto rendimiento deportive del comité olimpico Espafiol.
Experiencia protesional: Fue médico del programa ADO 92, Médico de
equipos profesionoles de ciclismo CLAS - CTAJAASTUR v MAPERGE,
Medico de lo Real Federacion Espafioly de deportes de invierno.

En el caompo cientifico ha realizado diversas publicaciones en revistas
internaciondles del ambito de lo Medicing del Deporte.

Juan Castellano. Fizioterapeuta especialista en actividad fizica v zalud
"Certified Proctitioner of Pilates Rehobilitation™ v Pilotes Allegro por lo
Ezcuela Polestar Pilotez Educotion(c) en Miomi (USA) Actualmente es
Director de Life Pilotes® Educocion parg Ezpofio v de Vital Life® Formador
de formodores en el método Pilates, ze ho convertido en una referencio
como profesional en el drea de lo rehobilitacion fisica,



PROGRAMA:

Primera parte

Temario general
1. Importancio del ejercicio fisico poara lo salod.
2. Boses bioldogicas de lo actividad fizsica v del enfrenamiento.
Cunlidodes fisicos.
3. Ejercicio fisico en lo salud mental, cardiovascular, metabalico,
misculo-esguelética, en el chncer.

4. Prescripcion del ejercicio fisico porg lo salud.

Avance de contenidos especificos

Introduccian.

Beneficios de lo actividad fisica poara lo salud.

Buszes hioldgicas de lo actividad fisica v del entrenamienta.
Aptitud v evaluacion de lo actividad fisica.

El ejercicio en lus principales poatologios.

e

Corgcteristicas porficulares en los diferentes fipos de poblacian en
relacion con el ejercicio.

Hidrotacion y azpectos nutricionales en relacion con el ejercicio fisico.
Riesgos relacionodos con lo prictica de lo actividad fisica.

Prescripcion de ejercicio.

Clases Magistrales (Dr. Benjamin Fernandez)
1. Diahetes v ejercicio fizsico.
2. Hiperlipemias v ejercicio fisico.
3. Cbesidod v ejercicio fizsico.
4

Cancer y ejercicio fisico.




Segundo parte

Filates: Avances en Fizsioterapio

Temario General

1. El métodao Pilates en el campo de actuacion del fisioterapeuta,
Frincipios v fundamentos cientificos del método Pilates.
Eszcolas de valoracion holistica, Sistema Maogi. Ezcala Vital Life(c).
Pilates mot, Suelo con accesorios de facilitacian.

Cozos clinicos de gran incidencio . Chjetivacian,

R

Fracticas en Pilates stodio.
Aparatos: reformer, mesa trapecio, zilla comboao,
Introduccion o las sesiones de grupo. Pilates allegro.

Evaluacian de lg columna vertebral por infrarrojos. Diagnosticos.
Realizacion de informes clinicos.

Comunicacion con el especialist
méedico.
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2. Protocolos gvanzados de tratamiento. Algios vertebrales.
Desvigciones del ragquis en el plano sagital. Lo sencillez de vzar el

instrumental Pilates.

Loy zalud en lg comunidad

10, Gestign de lo salud en nuestra comunidad.
de canarias.
11. Pilates Galf.
Cursos de
PILATES ceu
para
profesorss
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12. Técnicas para ofrecer los diferentes servicios en los fres Greos,
Frevencian, tratamiento de lo enfermedad v promocion de o salud
13. Marketing v medios de comunicacion en salod.
14. Ensovos clinicos,
15 Promocion de lo salud  por medio de lo actividad fisica.

Clases Magistrales: (Juan Castellano)

1. Galeria de imbgenes parg la facilitfacion del movimienta:

Felviz, Colurnog v coadrante superior.

2. Covidad manomeétrica abdominal.



